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PARAISO PERDIDO?

A sonhada viagem para o exterior pode, muitas vezes, des-
encadear sintomas de ansiedade e depressio. Cada vez
mais jovens embarcam nesta experiéncia sem comtemplar
05 possiveis problemas psicologicos da viagem internacional.
Envolvidos com a documentagio exigida para visto, seguro
salde, exame médico, acomodagdo, curso e planejamento
de lugares para visitar; acaba sobrando pouco tempo para
pensar em sentimentos de isolamento, medo e saudade de
casa. Além disso, as expectativas criadas também ajudam na
frustragdo do jovem apods a chegada no paraiso (idealizado).

E fundamental e necessario assegurar que as expectativas se-
jam abordadas, e que as barreiras e desafios encontrados no
exterior sejam esclarecidos. Geralmente, os jovens viajantes
tem como objetivo ganhar muito dinheiro, trabalhar na drea
de atuacdo profissional, aprender inglés em pouco meses ou
até mesmo ‘encontrar a outra metade’. Nada de errado com
essas expectativas — quem ndo gosta de sonhar? O problema
& quando as pessoas querem comecar de onde pararam no
pais de origem, sem dar o tempo necessdrio ao ajustamen-
to, e mais grave ainda, sem se dar conta dos obsticulos no
caminho.

O processo de adaptacio no exterior € muito grande — uma
das maiores mudancas na vida de uma pessoa. Sem a ajuda
e carinho da familia e amigos, fica-se fora da zona de con-
forto o que pode gerar estresse e 0 aumento da vulnerabi-
lidade. Alimentagdo, clima, barreiras de linguagem, cultura,
integracdo social, leis e subemprego sdo alguns exemplos das
dificuldades que os jovens passam pouco depois de chega-
rem no exterior. Eles vio da ‘honeymoom phase’ para a ‘fase

Bilibio Clinica de Psicologia

de rejeicdo’, onde os sintomas de solidao, frustragio, baixa
autoestima, isolamento, saudade de casa, vontade de de-
sistir e ansiedade em geral podem aparecer.

Pais, amigos que ja passaram pela experiéncia de morar fora,
e a propria agéncia de intercimbio podem ajudar na abor-
dagem desses assuntos questionando o jovem sobre metas e
oportunidades. Como por exemplo: Quais seriam os outros
objetivos? Emprego seria tudo? Internacionalismo, melhora
do inglés, experiéncia de vida, autoconhecimento, sio coisas
ricas e que ficam para a vida toda.

De qualquer maneira, se vocé se identifica com esse artigo
fale com alguém sobre os seus sentimentos. Da mesma for-
ma, se vocé conhece alguém que pode estar passando por
essa fase delicada, ofereca ajuda. Todas as fases passam, mas
precisam ser reconhecidas e elaboradas.

Angelica Bilibio | Psicloga Clinica | A BPsych clinic tem parcerias
com agéncias de estudantes em Sydney e oferece workshops para
estudantes recém-chegados sobre adaptagdo na Australia.

The dream experience of living overseas can many fimes trigger
symptoms of anxiety and depression. Young people often go on
such adventures without contemplating some of the possible nega-
tive psychological impacts, such as feelings of isolation, frustration,
fear and homesickness. Young travellers also often expect to make a lot
of money, learn English quickly, be able to work in their chosen field
straightway and even find a pariner for life. Nothing wrong with having
expectations but it is important to allow time for adjustment and
to be aware of possible obstacles. Differences in food, weather,
language, culture and laws, as well as social integration and sub-
employment are some of the new realities to which newcomers
have to adapt.
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